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Infectiol '

Ingestion de particules étrangéres par certaines
cellules (forme d’endocytose)

* PNN et macrophages++

* Adhesion et entrée de la bactérie

* Formation d’un phagosome = vacuaole intracellulaire
contenant la bactérie

* Puis fusion du phagosome avec le lysosome =
phagolysosome

— Digestion de la bactérie grace aux enzymes du lysosome
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Questionnaire

A) CRITERES MUSCULAIRES (5) : trés évocateurs

Il

Crampes nocturnes ou de repos

Myoclonies (contraction musculaire} ou sursauts d'endormissements (Impression de tomber)
«impatience» des jambes, diurne, en position assise

Fasciculation d'une paupiére (clignements réepetés)

sensation de manquer d’air (besoin quotidien d'inspirer ou de souffier profondément)

CRITERES VASCULAIRES (9)

Ecchymoses spontanées ou au moindre choc (bleus)

Sueurs excessives (notamment nocturnes) rashes du visage {bouffées de rougeur) ou du torse
rroubles visuels atypigues intermittents (flou visuel, ombres visuelles latérales fugaces,
pseudo-hallucinations, phosphéenes, traits, photophobie excessive...)

Palpitations (sensations de battements cardiaques au repos)

Sensations lipothymigues positionnelies (étourdissements, vertiges)

Extrémités froides ou syndrome de Raynaud ou frilosité genérale

Dysesthésies des extrémites positionneiles ou non (fourmiilements)

Acouphenes (bourdonnements ou sifflements d’oreilie}

jambes lourdes vespéraies {en fin de journee}

CRITERES «IRRITATIFS» (5} (doivent &tre quasi quotidiens)

Prurit cutané méme localisé (démangeaisons)

Arthraigies (douleurs articulaires) «migratrices» ou myaigies (douleurs musculaires)
fugaces, mobiles, ou tendinites multipies

irritations oculaires (paupiere inférieure inflammatoire, «yeux secs»)

rritations pharyngees ou rhinite perannuelle non allergique

Gastralgies (douleurs abdominaies} ou Dyspepsie {malaise digestif}

ou Troubles du transit ou Troubles Fonctionnels intestinaux

FATIGUE (non réactionneile a un vécu psychique conflictuel douloureux)

Elle peut étre soit :

Physique : constante, ou «coups de fatigue» (notamment post prandiaux), besoin de sieste,
fatigue sportive

Psychique : Anxiéte exageree, insatisfaction chromique, pes'e r/'éen oital ou syratre ne
depressif

intellectuelle : difficuité de concentration («brain foga), ralentissement de I'idéation, baisse
performances scolaires, troubles de la mémoire

Troubles du sommeil : Réveils de milieu de nuit (méme par périodes}, sommeil non
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